Nimi...........................Kuupäev..............

LOODUSÕPETUS

Seedimine
Ülesanne 1. Loe!

     Selleks, et liigutada ja kasvada, peavad inimesed sööma. Toit annab inimesele energiat. Inimene sööb palju erinevaid toite. Inimene joob palju erinevaid jooke. 


Seedimine algab suust. Toit tuleb hästi peeneks närida, et seedimine oleks lihtsam. Inimene närib toidu hammastega peeneks. Suus on ka sülg. Suus toit segatakse süljega ka.


Edasi liigub toit mööda söögitoru makku. Magu teeb toidu veel peenemaks ja soojemaks. Maos on maomahl ka. Toit segatakse maomahlaga.


Maost läheb toit peensoolde. Peensoolest liigub toit jämesoolde, pärasoolde ja pärakusse. Toidu ülejäägid väljuvad pärakust. 


Kui toit on maos ja peensooles, siis: kasulikud ained ja vitamiinid lähevad läbi soole seina verre. Veri viib toitained ja vitamiinid igale poole inimese kehasse.
Ülesanne 2.   Värvi     suu, söögitoru, magu ja sooled.


Ülesanne3.  Vasta küsimustele!
1. Miks peavad inimesed sööma? Inimesed peavad sööma selleks, et............................................................

2. Kust algab seedimine? Seedimine algab ............................................................

3. Millega inimene toidu peeneks närib? Inimene närib .......................................

toidu peeneks.

4. Mis veel on suus? Suus on ka.............................................................................

5. Kuhu liigub toit mööda söögitoru? Edasi liigub toit mööda söögitoru ......................
6. Kuhu toit maost edasi läheb? Maost läheb toit ...................................................
7. Kuhu toit peensoolest läheb? Peensoolest liigub toit............................, .......................................... ja ........................................
8. Kust väljuvad toidu ülejäägid? Toidu ülejäägid väljuvad ................................. 
9. Mis viib toitained ja vitamiinid kogu kehasse laiali?  .................................... viib toitained ja vitamiinid igale poole inimese kehasse.

