Nimi..............................Kuupäev..................
LOODUSÕPETUS

Ülesanne 1 Loe!                              Hingamine


Inimene hingab sisse nina ja suu kaudu. Ninas õhk soojeneb ja muutub puhtamaks. Õhus leiduv tolm jääb karvakeste külge kinni. 


Puhas ja soe õhk läheb kopsudesse. Inimese kopsud on rinnakorvi sees. Inimesel on 2 kopsu.


Inimene hingab välja nina ja suu kaudu. Kui inimene hingab välja, siis õhk liigub kopsudest välja nina või suu kaudu.


Ühes minutis hingab inimene 16 – 18 korda sisse. Ühes minutis hingab inimene 16  – 18 korda välja.


Kui inimene teeb rasket tööd või jookseb, siis ta hakkab kiiresti hingama. Siis ütleme, et inimene hingeldab.


Et olla terve peab õigesti hingama. Inimesele on parem kui ta hingab nina kaudu. Samuti peab tegema palju sporti ja käima õues. Kindlasti peab jälgima oma rühti.

Inimene ei saa olla ilma õhuta!
Ülesanne 2. Värvi  õhu tee kopsudesse!

Ülesanne 3   Vasta küsimustele!
1. Mille kaudu inimene sisse hinagab? 

Inimene hingab sisse.....................ja.....................kaudu.

2. Mille kaudu inimene välja hingab?

Inimene hingab välja.....................ja.....................kaudu.

3. Mis ninas õhuga juhtub?
Ninas õhk.................................................................................................................

4. Kuhu puhas ja soe õhk läheb?
Puhas ja soe õhk läheb.............................................................................................

5. Mitu kopsu inimesel on?

Inimesel on..............................................................................................................

6. Kus kopsud on?

Kopsud on................................................................................................................
7. Mitu korda inimene ühes minutis sisse hingab?

Ühes minutis hingab inimene sisse........................................................................

8.  Mitu korda minutis inimene välja hingab?

Ühes minutis hingab inimene välja........................................................................

9. Millal inimene hingeldab?

Inimene hingeldab kui ta .......................................................................................

10.  Mida inimene peab tegema, et olla terve?
Et olla terve peab ................................. Inimesele on parem, kui ta hingab .................................. kaudu. Samuti peab tegema palju ............................... ja käima .................................... Kindlasti peab jälgima oma ..................................

